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DODATKOWA OPIEKA PIELEGNACYJNA
— ZAKLAD OPIEKUNCZO LECZNICZY

z uwzglednieniem czynnosci:
mozliwe, rekomendowane, @ zakazane
do wykonywania przez osobe sprawujgcg dodatkowg opieke.

Czynnosci mozliwe do wykonywania

Wsparcie emocjonalne

Towarzyszenie pacjentowi podczas pobytu w ZOL.

Pomoc w adaptacji do pobytu w placéwce (rozmowa, obecnosé, wsparcie emocjonalne).
Wspieranie poczucia bezpieczehstwa i orientacji pacjenta.

Obecnos¢ przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych - za zgodg pacjenta i personelu.

Pomoc w komunikacji z personelem, np. przekazywanie pytan pacjenta lub wyjasnianie
przekazywanych informac;ji.

Utatwianie kontaktu z rodzing i osobami bliskimi (telefon, wideorozmowy, wiadomosci).

Pomoc w codziennych czynnosciach

Pomoc w regulacji oswietlenia, temperatury oraz organizacji otoczenia pacjenta.

Pomoc w zmianie pozycji lub utozeniu pacjenta - po uzgodnieniu z personelem.

Umieszczanie rzeczy osobistych w zasiegu pacjenta (np. okulary, telefon, pilot, aparat
stuchowy).

Podawanie positkéw, napojow i sztuécdw oraz przygotowywanie produktéw (np. krojenie,
obieranie).

Rozdrabnianie potraw oraz karmienie doustne - po uzgodnieniu z personelem.

Pomoc w myciu, czesaniu oraz zmianie bielizny osobiste;.

Pomoc w korzystaniu z toalety (asysta, podanie basenu lub kaczki sanitarnej) - po uzgodnieniu
Z personelem.

Pomoc w bezpiecznym przemieszczaniu sie pacjenta w obrebie placéwki - po uzgodnieniu
Z personelem.

Zaspokajanie potrzeb duchowych

Czytanie ksigzek, prasy oraz materiatow religijnych.

Wspdlna modlitwa lub rozmowa wspierajgca.

Pomoc w organizacji kontaktu z duchownym.

Towarzyszenie podczas uroczystosci lub aktywnosci organizowanych w placowce.

Organizacja czasu wolnego i aktywizacja

Wspdlna modlitwa, medytacje.

Pomoc w nawigzaniu kontaktu z duchownym.

Organizacja czasu wolnego (rozmowa, czytanie, rozwigzywanie krzyzowek, gry
planszowe, stuchanie muzyki, spacer).

Utatwienie kontaktu z rodzing i osobami bliskimi (telefon, wideorozmowy, wiadomosci).

Czynnosci rekomendowane do wykonywania

Regularne odwiedziny zapewniajgce wsparcie emocjonalne i spoteczne.
Wsparcie emocjonalne — szczegdlnie u oséb starszych lub z zaburzeniami orientac;ji.



Pomoc w organizacji czasu wolnego i aktywizacji mieszkanca — np. wspolne czytanie, gry,
rozmowy.

Pomoc w utrzymaniu higieny z poszanowaniem intymnosci.

Zachecanie pacjenta do samodzielnosci w zakresie mozliwych czynnosci dnia codziennego.
Wspieranie aktywno$ci ruchowej i poznawczej zgodnie z zaleceniami personelu.

Obecnoé¢ podczas trudnych emocjonalnie sytuacji lub pogorszenia samopoczucia pacjenta.

@ Czynnosci zakazane do wykonywania

Swiadczenia zdrowotne i zabiegi medyczne

Podawanie lekow.

Wykonywanie zastrzykéw oraz podtaczanie lub odtgczanie kroplowek.

Karmienie przez PEG lub sonde oraz wykonywanie cewnikowania.

Zmiana opatrunkow i pielegnacja ran.

Obstuga sprzetu medycznego (np. ssakow, pomp infuzyjnych, monitorow).
Samodzielne wykonywanie pomiaréw diagnostycznych bez uzgodnienia z personelem
medycznym.

Pobieranie materiatu do badan (np. moczu, katu, krwi).

Obstuga sprzetu medycznego (np. respiratory, monitory, ssaki, pompy).

Samodzielne  wykonywanie czynnosci rehabilitacyjnych ~ wymagajgcych  kwalifikacji
medycznych.

Inne dziatlania zabronione

Przenoszenie pacjenta (np. z t6zka na wozek) bez nadzoru.
Opuszczanie oddziatu z pacjentem bez zgody personelu.
Samodzielne podejmowanie decyzji o zmianie zalecen lekarskich lub dietetycznych.

< Uwagi koncowe

Wszystkie czynnosci osoby sprawujgcej dodatkowg opieke pielegnacyjng powinny byc¢
prowadzone w $cistej wspétpracy z personelem medycznym.

Bezwzglednie nalezy przestrzegaC zasad bezpieczenstwa i higieny oraz indywidualnych
zalecen medycznych.

Zakres czynnos$ci moze sie rézni¢ w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta i planu leczenia oraz
organizacji pracy oddziatu.

W przypadku pacjentow z zaburzeniami poznawczymi, otepieniem Ilub ograniczong
Swiadomoscig nalezy zwroéci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo, komunikacje i komfort
psychiczny pacjenta.



