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z uwzglednieniem czynnosci:
mozliwe, rekomendowane, @ zakazane
do wykonywania przez osobe sprawujgcg dodatkowg opieke pielegnacyjna.

Czynnosci mozliwe do wykonywania

Wsparcie emocjonalne

Towarzyszenie pacjentce w sali.

Pomoc w adaptacji do pobytu w szpitalu (rozmowa, obecnos¢, wsparcie emocjonalne).
Obecnos¢ przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych - za zgodg pacjenta i personelu.
Pomoc w komunikacji z personelem, np. przekazywanie pytan pacjenta lub wyjasnianie
przekazanych informacji.

Pomoc w codziennych czynnosciach

Pomoc w myciu, zmianie bielizny osobistej, ubieraniu (szczegdlnie po zabiegach
chirurgicznych np. cieciu cesarskim).

Podanie rzeczy osobistych (telefon, okulary, kosmetyki).

Pomoc w przemieszczaniu sie po sali, np. przy wstawaniu z tézka — po uzyskaniu zgody
personelu.

Opieka wspomagajaca nad noworodkiem

Podanie noworodka matce na jej zyczenie i za zgodg personelu.

Przewiniecie noworodka, przygotowanie ubranka lub kosmetykéw (po przeszkoleniu
i pod nadzorem).

Pomoc w utozeniu noworodka do karmienia (bez samodzielnego dokarmienia butelkg —
chyba ze personel wyrazi zgode).

Zaspokajanie potrzeb duchowych

Wspodlna modlitwa, medytacje.

Pomoc w nawigzaniu kontaktu z duchownym.

Organizacja czasu wolnego (rozmowa, czytanie, rozwigzywanie krzyzowek, gry
planszowe, stuchanie muzyki, spacer).

Utatwienie kontaktu z rodzing i osobami bliskimi (telefon, wideorozmowy, wiadomosci).

Czynnosci rekomendowane do wykonywania

Odwiedziny w celu zapewnienia wsparcia psychicznego.

Zapewnienie spokojnej obecnosci i wsparcia, szczegodlnie po zabiegu operacyjnym lub
trudnym porodzie.

Pomoc w karmieniu piersig, np. poprzez pomoc w utozeniu matki lub podanie poduszki
do karmienia, zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.

Zachecanie i motywowanie matki do samodzielnej opieki nad noworodkiem.
Uczestnictwo w nauce pielegnacji noworodka — po uzyskaniu zgody i instruktazu
od personelu.

Pomoc w organizacji otoczenia matki i dziecka.



@ Czynnosci zakazane do wykonywania

Swiadczenia zdrowotne i zabiegi medyczne wobec matki i noworodka

Podawanie lekow, witamin, mleka modyfikowanego bez zaleceh.

Zmiana opatrunkéw, kontrola krwawienia, ocena stanu krocza lub rany pooperacyjne;j.
Pobieranie materiatow do badan (np. moczu, krwi, wymazow).

Samodzielne karmienie noworodka butelkg bez wczesniejszego uzgodnienia
Z personelem medycznym.

Ocena lub pielegnacja pepka, skory lub innych obszaréw wymagajgcych nadzoru
medycznego.

Kapiel noworodka — bez przeszkolenia i zgody personelu.

Obstuga t6zek szpitalnych z funkcjg elektryczng (bez przeszkolenia).

Wigczanie lub regulowanie sprzetu monitorujgcego parametry zyciowe.

Korzystanie z inkubatoréw, lamp do fototerapii, wag dla noworodkéw bez upowaznienia.

Inne zabronione dziatania:

Przenoszenie noworodka poza sale lub oddziat bez zgody personelu.
Samodzielne podejmowanie decyzji o zmianie zalecen lekarskich lub dietetycznych.

< Uwagi koncowe:

Wszystkie czynnosci osoby sprawujgcej dodatkowg opieke pielegnacyjng powinny by¢
prowadzone w Scistej wspotpracy z personelem medycznym.

Bezwzglednie nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa i higieny oraz indywidualnych
zalecen medycznych.

Zakres czynnosci moze sie rozni¢c w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta i planu
leczenia oraz organizacji pracy oddziatu.



