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DODATKOWA OPIEKA PIELEGNACYJNA
— ODDZIAL NEONATOLOGICZNY

Z uwzglednieniem czynnosci:
mozliwe, rekomendowane, @ zakazane
do wykonywania przez osobe sprawujgcg dodatkowg opieke pielegnacyjna.

Czynnosci mozliwe do wykonywania

Obecnos¢ przy noworodku zgodnie z organizacjg pracy oddziatu.

Kontakt ,skéra do skéry” (kangurowanie) — w zaleznosci od stanu noworodka i po
uzyskaniu zgody personelu.

Pomoc w uspokajaniu noworodka (np. gtaskanie, kotysanie) zgodnie z zaleceniami
personelu.

Udziat w karmieniu piersig — pomoc matce w prawidiowym utozeniu noworodka do
karmienia.

Obserwacja zachowan noworodka i zgtaszanie personelowi niepokojacych objawow.
Pomoc w podstawowej pielegnacji noworodka pod nadzorem — np. przewijanie, zmiana
ubranek, podawanie smoczka.

Dbanie o spokojne i uporzgdkowane otoczenie noworodka.

Czynnosci rekomendowane do wykonywania

Regularne kangurowanie — jako forma wsparcia rozwoju i budowania wiezi.
Wspieranie matki w karmieniu naturalnym.

Mowienie do noworodka, uspokajanie glosem osoby bliskiej.

Obserwacja stanu noworodka i przekazywanie informacji personelowi.

Zapewnienie spokojnego otoczenia (m.in. spokdj, ograniczenie bodzcow, cisza,
komfort termiczny).

Wspotpraca z personelem w zakresie podstawowej pielegnaciji (np. kapiel, pielegnacja
pepka).

@ Czynnosci zakazane do wykonywania

Wyjmowanie noworodka z inkubatora bez zgody personelu.

Podawanie lekéw lub wykonywanie jakichkolwiek procedur medycznych (np. iniekcje,
podtgczanie kropldwek, zmiana opatrunkow).

Odtgczanie przewodéw, sond i drendw oraz zmiana ustawieh aparatury medycznej
(np. inkubatora, respiratora, pomp infuzyjnych, ssaka).

Przenoszenie noworodka poza oddziat bez zgody personelu.

Kapiel noworodka bez przeszkolenia i zgody personelu.

Podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczgcych leczenia, zywienia lub pielegnacji
noworodka bez porozumienia z personelem.



< Uwagi koncowe:

o Wszystkie czynnosci osoby sprawujgcej dodatkowg opieke pielegnacyjng powinny by¢
prowadzone w Scistej wspétpracy z personelem medycznym.

o Bezwzglednie nalezy przestrzegaC zasad bezpieczenstwa i higieny oraz
indywidualnych zalecen medycznych.

e Zakres czynnosci moze sie rozni¢ w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta i planu
leczenia oraz organizacji pracy oddziatu.



