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DODATKOWA OPIEKA PIELEGNACYJNA
— ODDZIAL PEDIATRYCZNY

Z uwzglednieniem czynnosci:
mozliwe, rekomendowane, @ zakazane
do wykonywania przez osobe sprawujgca dodatkowg opieke pielegnacyjna.

Czynnosci mozliwe do wykonywania

Wsparcie emocjonalne

Catodobowa obecnos¢ przy dziecku w sali szpitalnej.

Udzielanie dziecku wsparcia emocjonalnego (np. rozmowa, przytulenie, uspokojenie).
Obecnos¢ przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych - za zgodg personelu.

Uspokajanie i wspieranie dziecka podczas badan i wykonywanych procedur — jezeli
personel medyczny wyrazi na to zgode.

Pomoc w codziennych czynnosciach

Pomoc w spozywaniu positkéw (np. karmienie, rozdrabnianie potraw, podawanie napojow).
Pomoc w ubieraniu, rozbieraniu.

Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (np. mycie, czesanie, zmiana bielizny osobistej).
Pomoc w korzystaniu z toalety lub podanie basenu/kaczki, zmiana pieluchy (po uzgodnieniu
z personelem medycznym).

Organizacja przestrzeni dziecka (uporzadkowanie rzeczy i dostosowanie przestrzeni wokot
dziecka np. podanie zabawki, telefonu, ksigzki).

Zaspokajanie potrzeb duchowych

Wspodlna modlitwa, medytacje.

Organizowanie spokojnych aktywnoéci (kolorowanie, gry planszowe, karty, stuchanie
muzyki, czytanie) dostosowanych do stanu zdrowia dziecka.

Pomoc przy przemieszczaniu dziecka w obrebie oddziatu (np. spacer na korytarzu — po
uzyskaniu zgody personelu medycznego).

Utatwienie kontaktu z rodzing / bliskimi dziecka (telefon, wideorozmowy, wiadomosci).

Czynnosci rekomendowane do wykonywania

Budowanie poczucia bezpieczehstwa przez statg obecno$¢ i tworzenie przyjaznej
atmosfery.

Wspdlne spedzanie czasu — rozmowy, spokojne zabawy, opowiadanie bajek, czytanie.
Obecnos¢ przy positkach i zachecanie do jedzenia.

Wsparcie dziecka w zrozumieniu sytuacji zdrowotnej (np. dlaczego jest w szpitalu).
Zachecanie dziecka do wspotpracy w procesie leczenia i przestrzegania zalecen personelu
medycznego (np. lezenie w 16zku, spozycie positkéw, przyjmowanie lekow).

Motywowanie dziecka do wspotpracy z personelem medycznym (np. podczas badan).
Obecnos¢ przy konsultacjach lekarskich w celu uzyskania informacji i zadawania pytan.

@ Czynnosci zakazane do wykonywania

Swiadczenia zdrowotne i zabiegi medyczne

Podawanie lekow i wykonywanie innych czynnosci medycznych (np. odsysanie wydzielin,
inhalacje) — bez bezposredniego nadzoru personelu medycznego.



Samodzielne uzywanie sprzetu medycznego bez przeszkolenia (np. monitora, ssaka,
inhalatora, nebulizatora).

Podtgczanie lub odigczanie kroplowek, drendéw, sond zywieniowych.

Wykonywanie pomiaréw (np. temperatury, cisnienia, saturacji, glikemii) — bez zgody
personelu medycznego.

Inne zabronione dziatania

Przenoszenie dziecka (np. z tézka na wozek) bez zgody lub obecnosci personelu
medycznego.

Opuszczanie z dzieckiem poza teren oddziatu bez zgody personelu medycznego.
Samodzielne podejmowanie decyzji o zmianie zalecen lekarskich lub dietetycznych.

< Uwagi konhcowe:

Wszystkie czynnosci osoby sprawujgcej dodatkowg opieke pielegnacyjng powinny byc¢
prowadzone w $cistej wspétpracy z personelem medycznym.

Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny oraz indywidualnych
zalecen medycznych.

Zakres czynno$ci moze sie rézni¢ w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta i planu leczenia
oraz organizacji pracy oddziatu.



